
ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ ЧЛЕНОВ ДРУЖИН ЮНЫХ  

ПОЖАРНЫХ  

Республики Алтай 

  

Пояснительная записка 

 Настоящая программа рассчитана на обучение членов дружин юных 

пожарных (далее ДЮП) основам пожарного дела с целью привлечения их к 

массово-разъяснительной работе по предупреждению пожаров, пожарно-

профилактической работе. 

Программа является примерной. В зависимости от местных условий в 

содержание тем могут вноситься необходимые изменения. 

Юные пожарные к учебным занятиям привлекаются с учетом их возраста. 

На каждую тему занятий рекомендуется отводить не менее одного часа, а по 

пожарно-спасательному  спорту - в соответствии с годом обучения. 

На практических занятиях и соревнованиях по пожарно-спасательному  

спорту руководитель должен обеспечить строгое соблюдение правил охраны 

труда. 

При изучении программы рекомендуется: 

 по темам «Противопожарный режим в образовательном 

учреждении и в жилых домах», «Меры пожарной безопасности в 

жилых и общественных зданиях» целесообразно проводить 

практические занятия (при непосредственном обследовании 

образовательных учреждений и жилых домов) в сопровождении 

взрослых. 

В ходе этих занятий юные пожарные наряду с теоретическими знаниями 

должны приобрести практические навыки обнаружения противопожарных 

недочетов помещений образовательных учреждений и жилых домов. 

 по теме «Первичные средства пожаротушения» на занятиях 

показать как привести в действие огнетушитель. 

 по темам «Пожарный автомобиль и противопожарное 

оборудование», «Боевая одежда пожарного и пожарная техника, 

состоящие на вооружение пожарной охраны», «Пожарная техника и 

пожарно-техническое вооружение пожарной охраны» необходимо 

проводить занятия на базе территориальных подразделений 

пожарных частей. 



 по темам «Пожарно-спасательный  спорт» и «Пожарно-строевая 

подготовка» должны проводиться на площадках пожарных частей 

или  образовательных учреждений. 

Рационально по окончании каждого года обучения у юных пожарных 

проводить тестовый зачет. 

Юные пожарные, прошедшие полный (3 годичный) курс обучения, могут 

привлекаться к проведению занятий.  

Первый год обучения  

№ 

п/п 
Тема Количество часов 

1. Цели и задачи дружин юных пожарных, права и 

обязанности юных пожарных. 
1 

2. Пожар. Причины возникновения. 1 

3. Противопожарный режим в образовательном 

учреждении. 
1 

4. Противопожарный режим в жилых домах. 1 

5. Первичные средства тушения пожаров. Знаки 

пожарной безопасности. 
1 

6. Пожарный автомобиль и противопожарное 

оборудование. 
1 

7. Действия в случае пожара. 1 

8. Пожарно-профилактическая работа по маршруту 

«Школа» (Проведение бесед, конкурс рисунков) 
5 

9. Пожарно-спасательный  спорт. 

 Основы знаний; 

 Полоса препятствий; 

 Штурмование учебной башни (если есть 

в наличии) 

  

 2 

25 

15 



Тема 1. Цели и задачи дружин юных пожарных, права и обязанности 

юных пожарных 

Дружины юных пожарных создаются для проведения среди детей и 

подростков разъяснительной, агитационно-массовой и воспитательной 

работы, направленной на предупреждение пожаров, оказание помощи 

подразделениям Государственной противопожарной службы (далее - ГПС) в 

проведении профилактической работы. 

Цели и задачи ДЮП. Порядок создания и организация ДЮП. Условия и 

порядок вступления и утраты членства в ДЮП. Права и обязанности юных 

пожарных. Руководство работой ДЮП. 

Тема 2. Пожар. Причины возникновения 

Понятие о пожаре. Анализ обстановки с пожарами на территории Республики 

Алтай. Основные причины возникновения пожаров. 

Понятие о пожарной профилактике. 

Тема 3. Противопожарный режим в образовательном учреждении 

Противопожарные требования к территории и помещениям школы; план 

эвакуации при пожаре. Правила эксплуатации отопительных приборов, 

электрохозяйства. Противопожарный режим в кабинете химии, физики и в 

производственных мастерских. Меры предосторожности при проведении 

лабораторных работ. 

Тема 4. Противопожарный режим в жилых домах 

Противопожарный режим  в жилых домах. Противопожарный режим в домах 

повышенной этажности. Меры пожарной безопасности при обращении с 

предметами бытовой химии и изделиями в аэрозольном исполнении. 

Тема 5. Первичные средства тушения пожаров. Знаки безопасности 

Понятие о первичных средствах тушения пожаров. Противопожарный щит. 

Виды огнетушителей, их устройство и порядок применения на пожаре. Места 

установки огнетушителей. 

Знаки пожарной безопасности: предупреждающие, предписывающие, 

запрещающие, указательные, примеры их применения и места установки. 

Тема 6. Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование 

Виды пожарных автомобилей и их назначение. Пожарно-техническое 

вооружение, вывозимое на машинах, его назначение и порядок применения 

во время пожаров. 

Тема 7. Действия в случае пожара 



Правила поведения людей, которым угрожает опасность пожара. Порядок 

сообщения о пожаре. 

Тема 8. Работа по маршруту «Школа» 

Проведение бесед, конкурс рисунков на противопожарную тематику в 

школах. 

Тема 9. Пожарно-спасательный спорт для юных пожарных 

Правила техники безопасности на тренировках. Проведение занятий по 

пожарно-спасательному  спорту. Перечень и название инвентаря. Вред 

курения, алкоголя и наркотиков для здоровья. 

Специальная физическая и техническая подготовка: 

Полоса препятствий. Бег по гимнастическим скамейкам и буму. Преодоление 

забора с помощью гимнастического мостика. Работа у разветвления. Работа 

со стволом. Полоса препятствий в спортивном зале: бег по гимнастическим 

скамейкам, соединение полугаек между собой, движение к разветвлению и 

работа с ним, движение и работа со стволом, прокладка рукавной линии, 

финиширование. 

 Штурмование учебной башни. Бег со старта до башни. Бег по штурмовой 

лестнице и финиширование. 

Второй год обучения  

№ 

п/п 
Тема Количество часов 

1. Пожарная охрана Республики Алтай, 

история ее развития. 
1 

2. Пожар, развитие пожара. 1 

3. Алгоритм действия при обнаружении 

возгорания, пожара. 
1 

4. Боевая одежда пожарного и пожарная 

техника, состоящие на вооружении 

пожарной охраны. 

1 

5. Первичные средства пожаротушения. 

Виды и назначение огнетушителей. 
1 



6. Меры пожарной безопасности в жилых 

и общественных зданиях. 
1 

7. Противопожарное водоснабжение. 1 

8. Лесные и торфяные пожары. 1 

9. Пожарно-профилактическая работа по 

маршруту «Детский сад» (Проведение 

бесед, конкурс рисунков, викторины) 

7 

10. Пожарно-спасательный  спорт. 

 Основы знаний; 

 Полоса препятствий; 

 Штурмование учебной башни; 

 Эстафета 4х100м 

  

6 

40 

22 

8 

Тема 1. Пожарная охрана Республики Алтай, история ее развития 

История развития пожарной охраны на территории Республики Алтай в 

разные периоды развития общества. История развития территориального 

подразделения ГПС. 

Посещение пожарно-технической выставки, пожарных частей города 

(района) в форме экскурсии. Организация встречи с ветеранами пожарной 

охраны. 

Тема 2. Пожар. Развитие пожара 

Очаг пожара. Пожар, классы и формы его развития. Зоны: горения, теплового 

воздействия, задымления. 

Тема 3. Алгоритм действия во время обнаружения возгорания, пожара 

«Стресс-факторы» пожара. Самоконтроль за внешним проявлением эмоций. 

Действия юных пожарных при обнаружении возгорания, пожара. 

Тема 4. Боевая одежда пожарного и пожарная техника, состоящие на 

вооружении пожарной охраны 

Состав боевого расчета на пожарном автомобиле. Боевая одежда пожарных, 

ее виды и назначение. 

Мотопомпа как средство подачи воды на пожаре. 



Тема 5. Первичные средства пожаротушения. Виды и назначение 

огнетушителей 

История возникновения и развития огнетушащих веществ. Выбор, 

эксплуатация и техническое обслуживание огнетушащих веществ. 

Классификация огнетушителей, область их применения. Нормы обеспечения 

первичными средствами пожаротушения зданий и помещений. 

Тема 6. Меры пожарной безопасности в жилых и общественных зданиях 

Содержание зданий и помещений. Виды и назначение путей эвакуации. 

Движение во время эвакуации. Требования к содержанию эвакуационных 

путей. 

Целесообразно совместить с практической отработкой действий персонала, 

обучающихся и юных пожарных в случае пожара в образовательном 

учреждении (учебная эвакуация). 

Тема 7. Противопожарное водоснабжение 

Пожарный водоем, пожарный гидрант, пожарный кран и их назначение. 

Пожарные рукава и рукавная арматура. 

Тема 8. Лесные и торфяные пожары 

Виды природных пожаров и их параметры. Причины возникновения лесных 

и торфяных пожаров. Пожарная безопасность в лесу. Действия в случае 

лесных (торфяных) пожаров. 

Тема 10. Пожарно-спасательный  спорт  

Техника безопасности на занятиях. 

Специальная физическая и техническая подготовка: 

Полоса препятствий. Бег по гимнастическим скамейкам после кувырка 

вперед. Бег до забора и напрыгивание на забор. Преодоление забора с 

помощью мостика. Преодоление забора с 3 и 5 шагов разбега. Преодоление 

забора со старта. Сход с забора. Работа у разветвления. 

Бег от разветвления до финиша. Преодоление полосы на время в зале. 

Преодоление полосы на время на стадионе. 

 Штурмование учебной башни. Бег по гимнастическим скамейкам. Бег со 

старта до лестницы. Подъем по лестнице на 2-й этаж учебной башни. Подъем 

по штурмовой лестнице со старта. Преодоление штурмовки бег 32 м, подъем 

на  второй этаж учебной башни) на время. 

Эстафета. Задачи каждого члена команды на своем этапе. Передача эстафеты 

командой в среднем темпе с имитацией тушения пустым огнетушителем. 



Третий год обучения  

№ 

п/п 
Тема Количество часов 

1. Процесс горения и способы прекращения 

горения. 
1 

2. Тушение пожара. 1 

3. Пожарная техника и пожарно-техническое 

вооружение пожарной охраны. 
1 

4. Первичные средства пожаротушения. Виды 

и назначение огнетушителей. 
1 

5. Меры пожарной безопасности в жилых и 

общественных зданиях. 
1 

6. Противопожарное водоснабжение. 1 

7. Системы автоматического пожаротушения и 

пожарной сигнализации. 
1 

8. 

 

Пожарно-профилактическая работа по 

маршруту «Мой дом», «Елка» (Проведение 

бесед, конкурс рисунков, викторины, рейды) 

9 

9. Пожарно-строевая подготовка и пожарно-

спасательный  спорт. 

 Основы знаний; 

 Полоса препятствий; 

 Штурмование учебной башни; 

 Эстафета 4х100м 

 Боевое развертывание; 

 Упражнение по пожарно-строевой 

подготовке. 

   

8 

50 

40  

20 

10  

10 

  

Тема 1. Процесс горения и способы прекращения горения 



Процесс горения. Условия его возникновения и прекращения. 

Самовоспламенение и самовозгорание. Способы прекращения горения. 

Тема 2. Тушение пожара 

Основы тушения, занятия по решению практических задач. Обстановка на 

пожаре. Условия локализации и ликвидации пожаров. 

Тема 3. Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение 

пожарной охраны 

Изучение материально-технической части, технических характеристик 

пожарной техники и пожарно-технического вооружения. Широкое 

использование наглядных пособий. Содержание пожарной техники и 

пожарно-технического вооружения. 

Тема 4. Первичные средства пожаротушения. Виды и назначение 

огнетушителей 

Классификация огнетушащих веществ и принципы их выбора при тушении 

различных материалов и веществ. 

Практическое занятие по использованию огнетушителей. 

Тема 5. Меры пожарной безопасности в жилых и общественных зданиях 

Причины, затрудняющие эвакуацию людей и успешное тушение пожара: 

опасные факторы пожара, сложность планировки зданий, наличие 

оборудования, выступающего из плоскости стен, отсутствие освещения, 

оповещающих знаков безопасности, неподготовленность обслуживающего 

персонала и граждан к действиям в аварийной обстановке и недостаточность 

средств пожаротушения. 

Желательно совместно с инспектором ОНД провести занятие по 

обследованию противопожарного состояния жилых и общественных зданий. 

Тем 6. Противопожарное водоснабжение 

Виды водопроводов и их технические характеристики. 

Практическое занятие по использованию макета пожарного крана, скатки и 

скрутка пожарных рукавов. 

Тема 7. Системы автоматического пожаротушения и пожарной 

сигнализации 

Основные сведения об установках пожаротушения: спринклерные и 

дренчерные установки водяного пожаротушения, пенные, газовые, 

порошковые установки. 

Пожарные извещатели: тепловые, дымовые. 



Назначение охранно-пожарной сигнализации. 

Тема 9. Пожарно-строевая подготовка и пожарно-спасательный спорт 

Основы профессиональной подготовки. Упражнения по пожарно-строевой 

подготовке. 

Техника безопасности на занятиях. Правила соревнований на учебной башне. 

Специальная физическая и техническая подготовка: 

Полоса препятствий. Бег по гимнастической скамейке после двух кувырков, 

выполняемых слитно. Бег по гимнастическим скамейкам с присоединением 

полугаек. Присоединение полугаек к разветвлению после кувырка вперед. 

Выход на забор после шага. Выход на забор в упор двумя руками. Выход на 

забор после шага. Выход на забор после медленного разбега. Преодоление 

забора с места. Преодоление забора с разбега. Имитация взятия рукавов. 

Присоединение рукава к разветвлению. Присоединение рукава к стволу, 

финиш. Пробегание по полосе в спортивном зале и на стадионе. 

 Штурмование учебной башни. Бег по каждой ступеньке штурмовой 

лестницы на скорость. То же через одну ступеньку. Имитация подготовки к 

подвеске. Подвеска на месте и в движении. Бег с лестницей с хода и со 

старта. Выход с лестницы на площадку (финиш). Выполнение подъема в 

окно второго этажа на время. 

Эстафета. Задачи каждого члена команды на своем этапе. Действия на 

каждом этапе. Передача эстафеты. Преодоление дистанции эстафеты с 

имитацией тушения пустым огнетушителем. Преодоление эстафеты на время 

с тушением горящей жидкости. 

Боевое развертывание. Задачи каждого члена команды. Присоединение 

боевых полугаек на месте. Присоединение ствола к рукаву на месте и в 

движении. Боевое развертывание без воды. То же с поражением водой 

мишеней. 

 


